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Deel 1: De Glazen Kooi




Trots op mijn eerste feedback
Lieve schat,
Ik heb gisteren tot laat in de avond je indrukwekkende columns gelezen.

Ik zat met een brok in de keel, ik weet dat je lijdt maar als je het dan zwart op wit ziet staan komt het extra
hard binnen.

Ik probeer de laatste tijd niet zo intens mee te leven, het gaat me zo aan het hart, jij wordt daar niet beter
van en ik moet mezelf ook staande houden.

Op mijn werk waren er vroeger veel jonge mensen die psychisch ziek waren, ik vond dat zo verschrikkelijk
voor hen en was zo blij dat dat in ons gezin niet voorkwam !!!!

Ik had graag jouw ziekte overgenomen en jou graag willen laten genieten van huisje boompje beestje, maar
helaas zo werkt dat niet.

Ik ben onder de indruk van je schrijfwijze, hoe je alles open en eerlijk beschrijft, je taalgebruik is fantastisch.
Ik weet zeker dat heel veel mensen hier iets aan kunnen hebben, zeker de familieleden, die niets begrijpen

van iemand met een bipolaire stoornis.

Ik heb met pap ook gesproken over je stuk, hij was tot tranen toe geroerd en zei: ik heb hem die ziekte
meegegeven, maar ik heb zelf nooit geweten dat ik bipolair was.

Wij leven zoals altijd erg mee, proberen her en der je leed wat te verzachten, maar echt helpen gaat niet.
Pap heeft jou gisteren gebeld en waarschijnlijk ook opgemerkt dat je je persoonlijke columns zou moeten
scheiden van de wetenschappelijke stukken, daar ben ik het mee eens, maar columns zijn natuurlijk altijd
korte stukken, dus ik neem aan dat je dat ook gaat doen.

Lieve Rijn, je bent goed bezig, lijkt je ziekte behoorlijk te kunnen managen, probeer zelf te signaleren
wanneer je weer 'te' wordt en zorg dan goed voor jezelf (slaappillen, rivotril en misschien als je naar
Suriname gaat Semap), want echt, ik wil niet meer dat je in Mentrum terecht komt.

Heel veel kussen, wij houden heel veel van je, en willen zo graag het allerbeste voor je!

Liefs Mam



In den beginne

In 2008 liep mijn leven op rolletjes. Ik had vier jaar met veel plezier als beleidsmedewerker Ruimtelijke
Ontwikkeling bij een gemeente gewerkt, maar was toe aan iets nieuws. Een nieuwe baan lag in het
verschiet. Ook ging ik op reis. Alleen. Naar India. Maar deze reis liep anders dan gepland. In India werd ik
manisch/ psychotisch. Maar dit had ik zelf niet door. Met mij was niets aan de hand. Ik kreeg boodschappen
door van 'God' en maakte allerlei wilde, heftige avonturen mee.

Door de mailtjes die ik vanuit India verstuurde maakten mijn vrienden, collega's en familie zich ernstig
zorgen. Ze hadden al snel door dat het niet goed met mij ging. Toen ik aankondigde dat ik in India wilde
blijven, zijn mijn zus, moeder en goede vriend Michel naar India afgereisd om mij op te komen halen. Door
meegesmokkelde medicijnen in mijn eten te verstoppen kwam ik uit mijn psychose, en begreep ik gelukkig
dat het verstandig was om mee terug te gaan naar Nederland.

Bij thuiskomst is bij mij de diagnose 'bipolaire stoornis' gesteld. Ondanks de intensieve psychiatrische zorg
die ik sindsdien heb gekregen, ben ik in de afgelopen jaren keer op keer ontremd, met alle gevolgen van
dien. Omdat bij mij de reguliere behandeling (medicatie en psycho-educatie) niet tot een vermindering van
de psychische klachten leidde, ben ik het op een gegeven moment 'zelf maar gaan uitdokteren', door op
internet op zoek te gaan naar de (mogelijke) oorzaken van mijn psychische stoornis.

De afgelopen jaren waren heftig. Er is zoveel gebeurd. Ik ben zoveel kwijtgeraakt. Maar ... ik heb ook heel
erg veel beleefd en geleerd. De (absurde) ervaringen en gebeurtenissen van de laatste zes jaar wil ik in dit
boek graag met u delen.



Seroquel leidde tot een impotente hel

Het eerste medicijn dat ik na de diagnose 'bipolair' (begin 2009) kreeg voorgeschreven was Seroquel. Ik
stemde in, maar wel op 'mijn voorwaarde' dat ik er niet impotent van zou raken. Ik werd door de psychiater
gerustgesteld. Maar toen ik met een mooie dame in bed lag en er 'beneden' niks gebeurde, ben ik toch
maar de bijsluiter gaan lezen. En wat bleek? Seroquel kan leiden tot impotentie. Mijn eerste wantrouwen
richting de psychiatrie was een feit. En dit werkt door. Het leidde bij mij tot een psychisch probleem. Als je
met iemand in bed ligt en je denkt “Gaat hij wel werken?”, dan is de kans erg groot dat je niet opgewonden
wordt. Een fysiek probleem gaat tussen de oren zitten, en wordt zo een psychisch probleem. Een probleem
dat tot op vandaag door is blijven sudderen. Soms komt de 'presteerangst' weer terug en dan 'lukt het even
niet'. Echt heel fijn!

Ik wilde van de Seroquel af, voelde me er trouwens ook niet stabiel door worden, en had, in overleg met de
psychiater, gekozen voor Depakine. Het wisselen van medicatie zorgde echter voor een nieuwe manisch/
psychotische ontremming. Eind 2009 was ik zo in de war dat ik op basis van een In Bewaring Stelling (IBS) en
een Rechterlijke Machtiging (een RM) opgenomen werd. En dat levert trauma’s op. De arrestatie door de
politie was heftig. ‘Opgevangen’ worden in een isoleercel was afschuwelijk. Ik heb drie maanden in
Mentrum, een instelling (wij, de patiénten, noemden het de gevangenis), gezeten. Ondanks de verplicht in
te nemen medicijnen knapte ik niet goed op. Wel namen de psychotische klachten af, maar de frustraties
liepen erg hoog op. Ik knapte op het moment dat iedereen dacht dat het redelijk goed met me ging. Ik wilde
een verpleegster met een paraplu te lijf gaan. Een goede arts heeft gevraagd of ik een rustgever wilde. Daar
stond ik gelukkig voor open. De weken die volgden heb ik in Mentrum mijn oude verslaving, blowen, weer
opgepakt. In de badkamer (in je kamer hangt een rookmelder) vond ik mijn rust. Lekker roken, lekker
blowen. Ik kreeg trouwens veel complimenten van de verpleegkundigen, omdat ze me zo weinig zagen
roken ...

Wel grappig om nog te vermelden. Het biofarmaceutische bedrijf astrazeneca, onder meer producent van
Seroquel, is sponsor van de De Vereniging voor Manisch Depressieven en Betrokkenen (VMDB) ... lets om
over na te denken?



Een gedwongen vrijwillige opname

Na mijn eerste opname kon ik, begin 2010, naar huis. Daar vond ik even mijn rust, maar ik knalde al snel de
depressie in. Maanden op de bank gelegen. Maar ik ging wel weer aan het werk. Bij de gemeente. Waar ik
al een jaar eerder weg had willen zijn. Geen uitdaging en zin meer. Maar ja, iedereen gaf aan dat werken en
structuur zo belangrijk voor me waren. Hierdoor kreeg ik er een nieuw psychisch probleem bij. Omdat
iedereen binnen de organisatie wist dat ik ‘gek’ was, verloor ik mijn zelfvertrouwen. Tijdens een vergadering
ging het mis. Ik kwam niet meer uit mijn woorden, begon te trillen en zweten en ben weggehold. Mijn
vergaderangst was geboren. Ik kreeg therapie en rustgevers als remedie. De therapie leek aan te slaan.
Leek. Omdat ik hypomaan werd, verdween de angst als sneeuw voor de zon. Maar met de depressie die
hierop volgde kwam ook de angst weer terug. De rustgevers zorgden dat ik tijdens de vergadering lekker zat
te sukkelen. Maar het was erg gevaarlijk om deze pillen te slikken. Een keer heb ik bijna een dodelijk
ongeluk gehad. Ik was het overzicht in het verkeer kwijt. Gelukkig was de automobilist ‘ad rem’, anders had
ik het niet overleefd. Ook van de Depakine werd ik niet stabiel. Daarom werd besloten om Lithium te
proberen. Ook deze overstap verliep niet gladjes. Eind 2011 werd ik opnieuw manisch/ psychotisch. En ik
voelde het aankomen. |k deed alles volgens het boekje. Zag in dat ik hypomaan was. Sloot mezelf op toen in
manisch werd. Mijn medicatie werd in goed overleg met de psychiater opgehoogd ... en opgehoogd ... en
opgehoogd.

En begin 2012 werd ik rustig. Niet beseffende dat ik psychotisch was. Kreeg al snel weer contact met God en
vond dat heerlijk. Maar ik wist wel dat ik moest oppassen voor de psychiatrie, voor de IBS en de RM. Ging
agressieve mensen op straat uit de weg. Alleen het mailtje naar al mijn collega’s over mijn negatieve
ervaringen met mijn afdelingsmanager, die ik natuurlijk zwaar uitvergrootte, was niet echt slim. Ook niet
slim was het om te testen of het alarmnummer 112 ook geschikt is om hulp te krijgen als je zelfmoord wilt
plegen. Ik heb het alarmnummer op een avond 25 keer gebeld. Dikte mijn zogenaamde zelfmoordplannen
steeds meer aan. Maar er kwam geen hulp. Ik werd woedend en heb de politie telefonisch bedreigd. Nog
steeds niemand aan de deur. Althans ... De volgende dag besefte ik dat ik echt hulp nodig had. Ik genoot zo
van de muziek, dat het me niet lukte om de volumeknop een draai te geven en de keiharde muziek om twee
uur ’s nachts op een normaal volume te zetten. Maar 112 bellen had geen zin. Daarom maar 0900 — 8844
gebeld. En de politie kwam nu wel ... met tien man en getrokken wapens. In mijn onderbroek over straat
gesleurd. Rib en polsen (zwaar) gekneusd. Een nacht in een ijskoude cel gezeten, ... zonder T-shirt. De
volgende ochtend richting Mentrum (de instelling). Bijslapen en bijkomen in de inmiddels bekende
isoleercel. Ik zag de RM-bui (en dus een gedwongen opname) al hangen. Maar ... ik kreeg de keuze
voorgelegd om vrijwillig te worden opgenomen, en als ik hier niet mee instemde, zou een gedwongen
opname volgen. De keuze was dus makkelijk. Binnen vier dagen was ik ‘vrij’ om te gaan en staan waar ik
wilde, en trok ik lachend de deur van de instelling achter me dicht. Opgeknapt? Welnee, ik was zo
psychotisch als het maar zijn kon ...



Lekker seksueel ontremd

Na mijn vrijwillige opname (begin 2012) ging ik lekker verder op de psychotische toer. In de maanden die
volgden genoot ik erg van een seksuele ontremming (die 'de hogere macht' trouwens had goedgekeurd). Ik
heb in die periode 35.000,- euro uitgegeven op de Wallen. Hoeren, escorts, seksshows, stripteasebar, drank,
het kon niet op. Voelde mij de koning van de Wallen, maar was natuurlijk de hofnar. Samen met de 7000,-
euro die ik in India heb uitgegeven, komt mijn persoonlijke schade neer op 42.000,- euro. Al mijn spaargeld
is weg, maar gelukkig heb ik geen schulden gemaakt. Wel erg genoten op de Wallen, en ik kan er nu met
een glimlach aan terug denken, maar als je uit je psychose komt en je beseft wat er is gebeurd, dan krimp je
van de schaamte in elkaar. En ... ik kwam uit mijn psychose zonder pillen. Schoot wel meteen de depressie
in. En deze keer nog heftiger dan de vorige keren. Ik heb een half jaar doelloos op de bank gelegen,
denkend aan zelfmoord. Hopend op de dood. En ik had een ‘zeer gezonde’ leefstijl ... Rookte per dag drie
pakjes sigaretten. Dronk acht koppen koffie (bijna geen water) en een fles wijn per dag. Geen ontbijt, geen
lunch, alleen ’s avonds een vette afhaalmaaltijd. En bewegen? Geen denken aan natuurlijk! In deze
depressieve periode ging ik weer over op de Lithium. De medicijnen waar ik voor mijn psychose niet stabiel
van werd, maar wel veel lichamelijke klachten aan over hield. Ik stonk zo erg uit mijn mond, dat ik het zelf
kon ruiken. Mijn liezen lagen open door een hardnekkige huiduitslag en ik bloedde uit mijn rectum. De
huisarts had er geen verklaring voor en kon me dus ook niks voorschrijven ... Hij had me ook door kunnen
verwijzen naar het ziekenhuis. Had gekund!? Had gemoeten!

Na een half jaar 'depressief bankhangen' moest ik naar de apotheek voor Lithium. Maar dit was niet op
voorraad. Wel informeerde de apotheker of ik voldoende water dronk. Toen ik aangaf hoe mijn eet- en
drinkpatroon er uit zag, werd ik door de apotheker gewaarschuwd. Hij zei dat ik zo aardig op weg was naar
een Lithium-vergiftiging en dat ik dit met mijn psychiater moest bespreken. Zij raadde mij aan om gewoon
meer water te gaan drinken, maar ik had geen dorst. Stoppen met Lithium was niet bespreekbaar. En ik had
zelf niet meer de touwtjes in handen. De psychiater had op basis van een Voorwaardelijke Rechterlijke
Machtiging (VRM), die ik zelf ondertekend had, macht over mij. Bij een VRM maak je afspraken die bindend
zijn. Als de psychiater van mening is dat je ontremt, kan hij of zij ingrijpen en je op laten nemen. Ik had
afgesproken om Lithium te slikken ... Hiermee stoppen kon dus leiden tot een gedwongen opname. Toch
ben ik gestopt. Alleen loog ik hierover tegen de psychiater. En ik voelde mij snel opknappen. Ook de
lichamelijke klachten verdwenen als sneeuw voor de zon. Binnen een paar dagen kwam ik van de bank af en
ging weer dingen ondernemen. Ik kon weer bij mijn emoties. Voelde weer. Maar ... ik werd emotioneel. Op
een negatieve manier. Kon de situatie en mijn ‘ongeneeslijke’ bipolaire stoornis niet verkroppen. Had
moeite om alles wat ik had meegemaakt een plekje te geven. Kon niet meer dromen over de toekomst,
want ik had mezelf afgeschreven. Werk? Gaat niet meer lukken door mijn vergaderangst. Reizen? Kan niet
meer, want daar word ik manisch van. Uitzicht op een relatie? Had ik niet meer, want op moeten biechten
dat je ongeneeslijk ‘gek’ bent en dat medicijnen niet aanslaan komt je aantrekkelijkheid en zelfvertrouwen
niet echt ten goede. Komt bij dat ik, niet zijnde hypomaan en manisch, zo bang voor seks was geworden, om
te falen, dat ik in bed toch niks meer kon presteren. En ... mocht het me toch lukken om een relatie te
krijgen ... dan zijn kinderen geen optie. De kans is groot dat je je ziekte, je gekte, doorgeeft aan je kinderen.

Mijn vooruitzicht? Doelloos bankhangen. WIA-uitkering trekken. De tijd op een negatieve manier uitzitten?
Of omdenken en genieten van wat je wel hebt? Ik kies graag voor het laatste.



Negativiteit voert de boventoon

In 2012 was ik erg emotioneel, op een negatieve manier. Heftige emoties reageerde ik af op bezorgde
familieleden en vrienden. Met drank op werd ik uitgelaten en mijn aanwezigheid irriteerde vreemden. Mijn
vrienden probeerden, tijdens het uitgaan, achter mijn rug om de situatie te sussen, bang voor mijn reactie.
Bang dat ik weer woedend zou worden. En ja, als je er achter komt dat je vrienden achter je rug om aan
vreemden vertellen dat je bipolair bent, dan is het hek van de dam. Woedend! Ruzie maken met de mensen
die je trouw zijn gebleven, je vanaf 2008 gesteund hebben. Nog meer kapot maken, dan er al kapot is. Je zus
die niet meer samen op vakantie wil, waardoor je weer voor honderden euro’s het schip in gaat. Je ouders
die aangeven dat ze liever niet hebben dat je naar hun huis in Frankrijk komt. En ... bang zijn dat iemand van
je vrienden of familie achter je rug om contact opneemt met de psychiater. Waardoor je weer onder dwang
wordt opgenomen. Daarom maar zelf opgebiecht aan de Arts In Opleiding (aio) dat je gestopt bent met het
nemen van Lithium en dat je graag een goede psycholoog wilt spreken. In therapie wilt. Om je emoties en
trauma’s een plekje te geven. Ik had gehoopt en verwacht dat ik dit met mijn hulpverleners op een rustige
manier kon bespreken. Maar ... De leidinggevende psychiater van mijn aio zat onaangekondigd bij het
gesprek dat ik alleen met mijn aio zou hebben. Ik voelde me overdonderd, aangevallen, in de hoek gedrukt.
En dan komen je emoties naar buiten. En boosheid wordt niet getolereerd in de psychiatrie. Dan ben je
manisch. Ik had een keuze. Dwangverpleging aan huis, met zware medicatie, of een gedwongen opname. lk
koos begin oktober 2012 voor het eerste. De medicatie legde me plat. Ik sliep 18 uur per dag en kwam
binnen twee weken tien kilo aan. Maar ik had besloten te vechten, door me over te geven aan de
psychiatrie. En in therapie te gaan bij een goede psycholoog. Hij gaf na twee sessies aan niks voor me te
kunnen doen, omdat ik zo goed omging met mijn emoties. De psychiater was een andere mening toegedaan
en vond dat ik nog teveel emoties vertoonde, wat wees op manisch gedrag. De keuze? Of dwangopname, of
overgaan op weer een ander medicijn. Dat me nog meer zou verdoven. lk kreeg last van heftige
nachtmerries over de instelling, de gedwongen opname, maar elke dag dat ik thuis wakker werd voelde als
een overwinning. Ik was trots op mezelf en genoot hiervan. Na een maand vechten kwam ik tijdens het
uitgaan een schoonheid tegen. Ik werd verliefd en ik kon eerlijk tegen haar zijn. Een fantastische tijd met
haar volgde. Ondanks de dwangverpleging aan huis, ondanks de heftige medicijnen.

Op 20 december 2012 liep mijn VRM af. Ik was vrij en kon weer over mijn eigen leven beslissen, en stopte
meteen met de medicatie. Maar ... de voorgaande periode had me gesloopt. Ik zakte, heel langzaam dit
keer, in een depressie weg. Ik verloor mijn libido, mijn plezier, mijn lach. Ik probeerde van alles om uit deze
depressie te komen, bang om mijn vriendin te verliezen. Schafte op eigen kosten een lichttherapielamp aan,
ging wandelen, maar het lukte niet om uit de depressie te komen. De relatie liep spaak en dat was de
druppel. Ik was gesloopt en gaf de moed op. De wereld was inktzwart, ik at niet meer, douchte niet meer en
ruimde niks meer op. Ik had opgegeven. Ik zocht een humane uitweg en vond die op internet. Een vriend
grapte dat de enige optie die ik nog had een nacht doorhalen was. Werd ik heel snel hypomaan en gelukkig
van. En dit heb ik gedaan. De depressie verdween als sneeuw voor de zon. Maar ik balanceerde op de rand
van de afgrond ... was bang om weer manisch te worden. Maar door heel goed op mijn slaap te letten lukte
het om in balans te blijven. Echter ... de onverwerkte emoties en trauma’s had ik nog steeds geen plekje
kunnen geven. Ik kreeg adviezen van vrienden en onbekende facebook-vrienden om de weg in te slaan van
de natuurgeneeskunde en mijn hormoonhuishouding te laten controleren. Mijn huisarts kon hierin niet
meegaan en adviseerde dit op te nemen met mijn psychiater. Maar de aio adviseerde mij om Lamotrigine te
nemen. Dit werkt op de depressie. Bijna was ik om, maar ik besloot om een aanknopingspunt te vinden in
de natuurgeneeskunde. En ik vond een aanknopingspunt op www.levendvoedsel.nl. Op deze pagina vond ik
een mogelijke oorzaak voor de bipolaire stoornis. Namelijk een voedselintolerantie voor biogene aminen.
Daarnaast was stress een mogelijke oorzaak, of een combinatie van beide. Dit gaf hoop, en hoop doet
leven.



Vakantie!

In april 2013 ging ik na vierenhalf jaar weer alleen op vakantie. Naar Marokko. En ik weet ik op zulke
momenten voorzichtig moet zijn. Drie weken voor vertrek vroeg ik mijn aio (arts in opleiding) daarom om
een recept voor slaappillen, rustgevers en het enige antipsychoticum dat aanslaat bij mij, althans naar mijn
weten, namelijk Semap. Maar dit recept kreeg ik nog niet mee. Eerst wilde de aio de situatie nog even
aanzien. Een week voor vertrek deed de verpleegkundige de belofte dat het recept naar de apotheek gefaxt
zou worden. Een dag voor vertrek ging ik naar de apotheek, geen recept, geen pillen. Verbaasd en enigszins
in paniek nam ik contact op met de aio. Zij gaf aan dat zij in overleg met haar leidinggevende psychiater had
besloten om me geen medicijnen voor te schrijven. Toen knapte ik. Ik heb door de telefoon gescholden.
Gedreigd met juridische stappen. Gedreigd om langs te komen. Ik was woedend. En dit werkte. Ik kreeg de
helft van de medicatie mee.

De vakantie in Marokko is gelukkig prima verlopen. Bij thuiskomst heb ik mij door een
natuurgeneeskundige therapeut laten testen op voedselintolerantie. En wat bleek? Ik ben gevoelig voor
histamine, een mogelijke oorzaak voor bipolaire ontremmingen. Hierdoor kreeg ik weer energie. Ik wilde
weer dingen ondernemen en ging op zoek naar leuk vrijwilligerswerk, en vond dit ook. In het begin genoot
ik hiervan, maar al gauw merkte ik dat mijn werkwijze niet aansloot bij de werkwijze van de organisatie. Dit
leverde bij mij spanningen op. Daarom heb ik helaas moeten besluiten om te stoppen met het
vrijwilligerswerk. En die teleurstelling 'moet' je een plekje geven, en communiceren met je omgeving. Weer
aangeven dat er iets niet gelukt is, waardoor je je weer rot en zinloos voelt. Ik ging daarom maar weer
depressief op de bank liggen ...



Lach eens met Lachesis

In juli 2013 had ik, na een depressieve periode van twee maanden, weer de kracht om de draad op te
pakken, namelijk gezond eten, leuke dingen ondernemen, wandelen en vrienden bezoeken. Ik wilde rustig
nadenken over de dingen die ik in de toekomst zou willen gaan doen. Zonder druk, zonder spanning, zonder
'moeten’. Maar ... de stappen die ik wilde zetten om te herstellen van mijn bipolaire stoornis, mijn eigen
stappenplan uitwerken, kreeg ik niet van de grond. Ik bleef op de bank liggen en voelde me daar
logischerwijs schuldig over. Het lukte gewoon niet. Tijdens een boottocht met een vriend kwam ik eind juli
2013 op wonderbaarlijke wijze in contact met een homeopaat. Bij hem kon ik op een prettige manier mijn
verhaal kwijt. Na een lang gesprek kwam hij tot de voorzichtige conclusie dat ik alle ellende van de
afgelopen jaren had omgezet in verdriet. Door deze emotie was ik geblokkeerd en kon ik niet werken aan
verder herstel. Dit klonk plausibel en daarom heb ik hem bezocht voor een consult. Ik kreeg Lachesis
(verdund slangengif) voorgeschreven, om mijn verdriet een plekje te kunnen geven. Echter ... door dit
middel kwamen al mijn emoties los. Hierdoor ben ik, waarschijnlijk, binnen een paar dagen ontremd. Wat
mij had moeten helpen, had mij regelrecht naar een heftige manie en psychose geleid. Woedend was ik, en
bang. Ik had mijzelf niet meer onder controle en bleef 112 bellen. "Kom me maar halen ... maar ik maak
jullie wel af als jullie bij mij voor de deur staan!" En de ME kwam ... met tien man. De ME heeft mijn deur
ingeslagen en mij hardhandig in de boeien geslagen. Weer een enkeltje naar Mentrum. Gelukkig heb ik de
foto's nog ...



De tweede keer meer isoleer

Juli 2013 ... de tweede gedwongen opname. Ik was zo boos! Zo kwaad! Met als gevolg dat ik vaak de
isoleercel in moest. Verschrikkelijk. In de isoleercel mag je niet roken, en juist daar had ik zo'n behoefte aan.
Daarom koos ik voor de beste 'verdediging', door de aanval te kiezen en me 'opstandig' te gedragen. Ik heb
er in de isoleercel echt een puinhoop van gemaakt. Mijn eten smeerde ik uit over de intercom en ik
verscheurde alles wat ik in handen kreeg. Ook het verplegend personeel heb ik niet ontzien. Tijdens mijn
eerste opname (eind 2009) ben ik ook een paar keer gesepareerd, maar toen liep ik (redelijk rustig) met het
personeel mee. Onderging mijn lot. Deze keer niet! Ik heb tijdens een separatie, waarbij ik door tien man
personeel besprongen werd, een verpleger aan zijn haar mee naar de grond gesleurd. Begonnen zijn
collega's in paniek aan zijn benen te trekken ... Hij schreeuwde het uit van de pijn, want ik had zijn lange
haren stevig in mijn knuistjes. Afijn, het spuitje in mijn reetje deed wonderen. Sterk spul!

Van de eerste maand in Mentrum heb ik, waarschijnlijk door zware medicatie, bijna niets onthouden. Ik
weet niet meer wie mij bezocht heeft. Het is een groot zwart gat. Maar ik boekte wel snel vooruitgang.
Mocht al snel naar de open afdeling. Kende de regels van het spel. Vriendelijk meewerken. Niet moeilijk
doen over de medicatie. Je vrijheden niet op het spel zetten. Binnen anderhalve maand mocht ik naar huis.
Een ongelooflijk snel herstel. Maar wel terug bij af. Op basis van de RM moest ik verplicht medicatie nemen.
Gelukkig Depakine, want hier heb ik weinig lichamelijke bijwerkingen van, en Haridol (antipsychoticum),
met als 'fijne' bijwerking verstoppingen. Ik heb in Mentrum mijn eigen ontlasting uit mijn kont mogen
peuteren ... (h)eerlijk. Niet dus!

Toen ik halverwege september 2013 Mentrum verliet, kwam ik weer in een zware depressie terecht. Weer
maanden op de bank. Ik was en werd niet stabiel. In december (2013) had ik genoeg van de medicatie en
besloot ik om hiermee te stoppen. Ik kon de psychiater hier natuurlijk niets over vertellen, want dan zou hij
waarschijnlijk zijn verantwoordelijkheid moeten nemen, en zou ik gedwongen worden opgenomen. In
januari 2014 liep de RM af en kon ik open zijn over het feit dat ik gestopt was met de medicatie.



Ontsporen

Eind 2013 ben ik gestopt met Lithium. Begin 2014 begon ik weer te voelen, kon ik weer bij mijn emoties.
Maar, en dat wist ik, de (hypo)manie lag hierdoor wel op de loer. Aldus geschiedde ...

In januari en februari volgden heftige momenten op heerlijke rust. Ik had op een positieve manier 'schijt
aan alles en iedereen', om er voor mijzelf te kunnen zijn en hierdoor ook voor anderen (mijn woorden, maar
de boodschap geleerd van een hele goede psycholoog). Niks meer 'moeten’, maar zoveel mogelijk 'willen'.
Helaas ging mijn zus zich achter mijn rug om met mijn situatie bemoeien, ondanks meerdere verzoeken van
mij om dit niet te doen. Hierdoor werd ik erg kwaad. Op straat werd deze emotie 'gelezen’, en kreeg ik al
snel ruzie met opgefokte pubers. Door mijn psychische label kan ik de politie niet om hulp vragen. Ik sta in
hun database, terecht of onterecht, als 'gek en gevaarlijk' te boek, en word dus als eerste opgepakt, ook als
anderen agressief naar mij zijn. Op straat kreeg ik gelukkig hulp van een brede kerel, type 'twee bij twee'. lk
was hem zo dankbaar dat ik hem aanbood om bij mij thuis een biertje te komen drinken. Maar ... hij draaide
door. Ik werd met een mes bedreigd, en hij heeft me uiteindelijk een flinke jaap in mijn wang bezorgd. Pas
toen ik 'in de aanval ging', door mijzelf te verdedigen, en hem binnen twee seconden in de houdgreep had,
was er respect. Begreep het gekkie dat ik een gekkie ben. Respect moet je helaas soms afdwingen ...

Aangifte doen was geen optie, want deze 'aardige' kerel gaf aan mij te zullen vermoorden, als ik hierover
met de politie contact op zou nemen. Daarom besloot ik maar de crisisdienst te bellen, gewoon om van mij
af te kunnen praten. En, geloof het of niet, juist op dit moment was mijn beltegoed op. En ik was zo stom
om weer 112 te bellen, met het verzoek om mij met de crisisdienst door te verbinden. Was niet mogelijk, ik
moest van de noodlijn af. Nog een keer gebeld, maar wederom geen gehoor aan mijn verzoek. lk wilde hulp
en zou dat krijgen ook ... dus maar verzonnen dat ik een zelfmoordpoging aan het ondernemen was. Toen
kreeg ik wel 'hulp'. Een rustige politieagent gaf tijdens het telefoongesprek aan dat er 'hulp' onderweg was.
Ik kon rustig naar buiten lopen. Maar toen ik buiten kwam stonden er vijf politieauto's klaar. Boven mijn
huis hing een politiehelikopter. Ik was woedend, maar werkte mee aan mijn arrestatie. Wel was ik door mijn
rug gegaan en ik vroeg de agenten om hier rekening mee te houden. Helaas ... ze waren zo hardhandig, dat
ik het uitschreeuwde van de pijn. In de politieauto was ik zo boos, en had ik zoveel pijn, dat ik van ellende
op het raam rochelde. Hierop werd mijn capuchon over mijn hoofd getrokken, net zolang totdat ik bijna
stikte. Na een paar uur 'zitten', werd ik naar 'Het Spoor' in Mentrum gebracht: de isoleercel op de begane
grond, waar mensen die niet sporen worden opgevangen. In deze bekende omgeving kon ik gelukkig tot rust
komen. En dit is mede te danken aan de heer R. . Hij is een boom van een kerel en verzorgt de eerste
opvang. Hij straalt zoveel rust uit en behandelt je met zoveel respect. En je weet dat R., als je je niet
gedraagt, je binnen twee seconden in de houdgreep neemt. Door de rustige benadering van R. werd ik heel
erg kalm. Gelukkig constateerden de dienstdoende psychiaters en artsen dat een opname niet noodzakelijk
was. Om vier uur 's ochtends kon ik huiswaarts keren. Met dank aan de heerR. !

De volgende avond wilde ik ontspannen en een biertje te drinken op de Nieuwmarkt. Uiteraard met de taxi,
lekker genieten, geen stress. Maar bij het afrekenen kwamen er al snel twee politieagenten aangelopen,
want het is verboden om even met de taxi stil te staan. lk zei tegen de chauffeur dat ik politieagenten maar
hufters vind. Helaas stond het raam op een kier en werd ik weer hardhandig in de boeien geslagen, wegens
belediging van de politie. In de cel ben ik aangevallen en in mijn gezicht gespuugd, maar ... omdat ik 'gek en
gevaarlijk' ben, werd ik in de cel in de boeien geslagen. Na een paar uur mocht ik gaan, wel een boete van
350,- euro 'armer'. Ik heb door dit optreden van de politie drie weken met een zwaar gekneusde pols
rondgelopen. Uiteraard ben ik tegen de opgelegde boete in verzet (bezwaar) gegaan ... (update: de boete is
geseponeerd).



Als je me nou

Op dit moment (mei 2014) heb ik rust in mijn hoofd en krijg ik een goede en respectvolle begeleiding bij
Molemann Tielens, waardoor ik eindelijk het gevoel heb dat ik echt kan werken aan stabiliteit. Ik ben, na de
heftige periode begin dit jaar, eindelijk in rustig vaarwater beland. Zonder te vervallen in een zware
depressie. Voel me weer een klein beetje stabiel. En dat zonder medicijnen! Maar ...

Het is niet makkelijk. Door de heftige gebeurtenissen van de laatste zes jaar ben ik veel kwijtgeraakt: mijn
baan ... en hierdoor mijn dagtherapie, mijn toekomstdromen, veel sociale contacten, mijn zelfvertrouwen,
kortom 'mijn leven'. En dit is, om het zo maar te zeggen, gewoon zwaar klote! Dit levert stress op, en stress
is desastreus voor iemand met een bipolaire stoornis. Als je me nou vraagt of ik nog wel enig
toekomstperspectief zie, dan vind ik dat moeilijk te beantwoorden. Ik heb geen glazen bol en ik weet niet
wat de toekomst mij gaat brengen. Ik ben geen hobbymens (was ik vroeger wel) en heb daarom besloten
om als 'bezigheidstherapie' de zaken van mij af te schrijven. Soms lukt dit, ... soms ook niet.

Sinds de dag dat bij mij de diagnose 'bipolair' is gesteld, heb ik willen begrijpen welke factoren (oorzaken) er
aan bipolaire ontremmingen ten grondslag liggen. Pas na een lange zoektocht heb ik de specialistische
inzichten uit de orthomoleculaire geneeskunde, endocrinologie, immunologie, natuurgeneeskunde,
neurobiologie, klinische psychologie en de psychiatrie met elkaar in verband weten te brengen en de
mogelijke oorzaken van de bipolaire stoornis inzichtelijk gemaakt. Deze informatie is terug te lezen op mijn
website, namelijk www.bipolair.jouwweb.nl



Het goede nieuws

Als ik manisch/ psychotisch ben, dan zit ik in de periode ‘te’. Een periode met extreme gevoelens, die
enerzijds heel erg positief kunnen zijn, maar aan de andere kant ervaar ik ook heftige, negatieve gevoelens.
Tijdens mijn eerste manisch/ psychotische periode in India voelde ik een enorme betrokkenheid bij het
goede. Lieve mensen, lieve kinderen, lieve dieren, ik kon er erg van genieten en deed dit vol overgave. Aan
de andere kant werd ik woest op het onrecht dat mensen niet alleen elkaar aan doen, maar ook, of juist
vooral, het onrecht dat kinderen, dieren en de natuur wordt aangedaan. Het was echt een ‘zwart/ witte
periode’, en ik mag van geluk spreken dat ik niet in een Indiase cel beland ben. Ik verbaas me er echt over
dat ‘het nieuws’ voornamelijk aandacht besteed aan de dingen die misgaan in de wereld. Ik word er zo
moedeloos van. Elke dag weer negatieve berichten over oorlogen, over moorden, over rampen, het kan niet
op. Als je niet van deze wereld bent, dan vraag je je waarschijnlijk af of er ook nog positieve, mooie dingen
op Moeder Aarde gebeuren. Waarom wordt vooral het slechte nieuws onder de aandacht gebracht?
‘Scoort’ positief nieuws minder goed? Slecht voor de kijkcijfers? Zijn mensen ‘zwartdenkers’ en
‘sensatiezoekers’, die liever slecht nieuws horen, dan goed nieuws? Ik weet het niet. Maar stel je nu eens
voor dat er vooral gefocust zou worden op positief nieuws? Zou dat ‘onze blik’ op de wereld niet enorm
veranderen? |k ben op internet op zoek gegaan naar theorieén die antwoord geven op de vraag hoe positief
nieuws ons kan beinvloeden. Het grappige is dat ik hierover niks kan vinden. Als ik op google intyp “invioed
goed nieuws op mensen', dan kom ik als eerste uit op een website, die aangeeft hoe geweld in de media
mensen beinvloed. Hoe dubbel is dat? De website beschrijft drie theorieén, namelijk:

1. De reductietheorie gaat ervan uit dat de kijker door het zien van agressie op tv zelf minder agressief
wordt. Doordat de kijker de pijnlijke gevolgen van geweld ziet, zal diegene zelf minder snel agressief
gedrag vertonen.

2. De stimulatietheorie geeft aan dat het zien van geweld juist tot versterking van geweld en agressie
leidt.

3. De Geen-effecttheorie beschrijft dat het zien van geweld geen effect heeft op de kijker.

Is er dan niets op internet te vinden over de invloed van goed nieuws? Jawel hoor! De Japanse onderzoeker,
en alternatief genezer, dr. Masaru Emoto, is bekend geworden door het 'rijstexperiment'. Rijst blijkt erg
gevoelig te zijn voor complimentjes ...

Ik ben zelf ook erg gevoelig voor zowel goed nieuws, als voor slecht nieuws. Van goed nieuws word ik vrolijk,
en van slecht nieuws bedroefd en opgefokt. Als je mij vertelt dat ik er goe